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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИКА» для 7 класса
         Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Физика» составлена на основе авторской программы А.В. Перышкина, Н.В. Филонович, Е.М., Е.М. Гутник « Программа основного общего образования. Физика. 7-9 классы», Дрофа, 2018г.
На реализацию данной программы, согласно учебному плану учреждения, отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год.
Используемый учебник: Физика: учебник для 7 класса / Перышкин А.В.– М.: «Дрофа», 2017 г.

Сроки реализации программы: 2023- 2024 год.

Рабочая программа составлена на основе:

-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации №273 от 29.12.2012года.

-Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физике ,утвержденного Приказом  Минобразования России от 5.03.2004года №1089.

-Основной образовательной программы основного общего образования  МКОУ

«Старосеребряковской  СОШ» на 2023-2024 учебный год.

-Учебного плана МКОУ «Старосеребряковской  СОШ» на 2023-2024 учебный год.
                                        Планируемые результаты освоения учебного предмета
                  Предметные результаты
Введение
Знать:
- понимать физические термины: тело, вещество, материя;
-  проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру;
 - определять цену деления шкалы прибора с учетом погрешности измерения;
- осознать роль ученых нашей страны в развитии современной физики и  их вклад в  технический и социальный прогресс;
- приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов.
Уметь::
- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах.
Первоначальные сведения о строении вещества
Знать:
- понимать и объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;
- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел;
- понимать  причины броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;
-  пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы.
Уметь:
- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и ограниченность использования частных законов.
Взаимодействия тел
Знать:
- понимать и объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение;
- измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны;
- использовать экспериментальные методы исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от  площади соприкосновения тел и силы, прижимающей тело к поверхности (нормального давления);
- понимать смысл основных физических законов: закон Всемирного тяготения, закон Гука;
- выполнять расчеты при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;
-  находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой  тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;
-  переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот.
Уметь:
- понимать принципы действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;
- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды);
- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и ограниченность использования частных законов.
Давление твердых тел, жидкостей и газов
Знать:
- понимать и объяснять физические явления: атмосферное давление, давление газов, жидкостей и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкостей в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Земли, способы увеличения и уменьшения давления;
- измерять: атмосферное давление, давление жидкости и газа на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;
- пользоваться  экспериментальными методами исследования зависимости:  силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания тел в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда;
- выполнять расчеты для нахождения: давления,  давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики.
Уметь:
- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах.
Работа и мощность. Энергия
Знать:
- понимать и объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида энергии в другой;
- измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию;
- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага;
- понимать смысл основного физического  закона: закона сохранения энергии;
- выполнять расчеты для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии.
Уметь:
- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах.
                              Личностные результаты
1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;
2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
6. формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
                       Метапредметные результаты:
1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
                                           Содержание учебного предмета
Содержание обучения представлено в программе разделами «Введение», «Первоначальные сведения о строении вещества», «Взаимодействия тел», «Давление тел, жидкостей и газов», « Работа и мощность. Энергия»
Введение
Физика – наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерение физических величин: длинны, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
             Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления физического прибора»
 Первоначальные сведения о строении вещества
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.
             Лабораторная работа  № 2 « Определение размеров малых тел»
 Взаимодействия тел
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса  тела.  Измерение массы т ела. Плотность вещества. Сила. Ила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.
            Лабораторная работа №3 « Измерение массы тела на рычажных весах»
            Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела»
            Лабораторная работа №5 «Определение плотности тела»
            Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
            Лабораторная работа №7  « Измерение силы трения с помощью динамометра»
Давление твердых тел, жидкостей и газов
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание.
           Лабораторная работа №8 « Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
           Лабораторная работа №9 « Выяснение условий плавания тела в жидкости»
Работа и мощность. Энергия
               Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики.       Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии.
             Лабораторная работа №10 « Выяснение условия равновесия рычага»
             Лабораторная работа №11 «Определение КПД при подъеме по наклонной плоскости»

                                  Учебно-тематический план
	№п/п
	Название тем
	Количество отводимых часов
	Количество контрольных работ
	Количество лабораторных работ

	1
	Введение
	4
	-
	1

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	-
	1

	3
	 Взаимодействие тел
	23
	2
	5

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	20
	1
	2

	5
	 Работа и мощность. Энергия
	13
	1
	2

	6
	Повторение
	2
	1
	-

	ИТОГО:
	68
	5
	11


Распределение часов по четвертям

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	16
	15
	21
	16


График контрольных работ

	№
	     Темы контрольных работ
	Дата проведения 

	1
	Механическое движение.Плотность тел.
	4.12.23г

	2
	Силы в природе.
	15.01.24г

	3
	Давление.
	1.04.24г

	4
	Итоговая аттестационная работа(тестирование)
	20.05.24г


Основной инструментарий для оценивания результатов

Оценка устных ответов учащихся по физике

Оценка «5» Ставится в том случае,, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлении и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики: строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий: может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» Ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом,  и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может га исправить самостоятельно гни с небольшой помощью учителя.

Оценка «3» Ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала ; умеет применять полученные 'знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки и трех недочетов, допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» Ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

Работа с одаренными детьми и методы работы с учащимися ОВЗ

Любому обществу нужны одаренные люди, и задача общества состоит в том, чтобы рассмотреть и развить способности всех его представителей. К большому сожалению, далеко не каждый человек способен реализовать свои способности. Очень многое зависит и от семьи, и от школы.
Жажда открытия, стремление проникнуть в самые сокровенные тайны бытия рождаются еще на школьной скамье. Важно именно в школе выявить всех, кто интересуется различными областями науки и техники, помочь претворить в жизнь их планы и мечты, вывести школьников на дорогу поиска в науке, в жизни, помочь наиболее полно раскрыть свои способности.
Что же понимается под термином «одаренность»?
В обыденной жизни одаренность - синоним талантливости. В психологии же под ней понимают системное качество личности, которое выражается в исключительной успешности освоения и выполнения одного или нескольких видов деятельности, сочетающиеся с интересом к ним. Вырастет ли из ребенка с признаками одаренности талантливая, гениальная личность, зависит от многих обстоятельств.

Одаренных детей отличает исключительная успешность обучения. Эта черта связана с высокой скоростью переработки и усвоения информации. Но одновременно с этим такие дети могут быстро утрачивать интерес к ежедневным кропотливым занятиям. Им важны принципиальные вещи, широкий охват материала. Работать с такими детьми интересно и трудно; в классе, на уроке они требуют особого подхода, особой системы обучения.

Цель работы с сильными: создать условия для выявления, поддержки и развития одаренных де​тей, их самореализации, профессионального самоопределения в соот​ветствии со способностями.

 

 Задачи:
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      выявление способных детей и создание эффективных условий для гармонического развития личности;
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      расширение возможностей научной работы учащихся для участия в олимпиадах, конференциях и конкурсах;
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      побуждение и стимуляция к самостоятельной и творческой деятельности; 
 
 

6.Формы работы с одаренными учащимися 
·   групповые занятия с сильными учащимися;
·   факультативы;
·  конкурсы;
·   творческие работы
·   интеллектуальный марафон;
·   участие в олимпиадах;
·   работа по индивидуальным планам;

      Методы работы с учащимися ОВЗ 
Дети с различными трудностями развития имеют трудности в усвоении того или иного учебного материала. А именно, это могут быть проблемы в формировании пространственных представлений, преобладание наглядно-действенной или  наглядно-образной формы мышления, трудности в усвоении абстрактных понятий, проблемы в запоминании материала. Следует раскрыть ряд вопросов, касающихся подборке и адаптации учебных материалов. К ним относятся такие как сочетание стиля преподавания со стилем восприятия учащихся, либо же особенностей организации деятельности в зависимости от доминирования правого или левого полушария, наличия или отсутствия зависимости от контекста в изучении материала, темпа и прочих характеристик деятельности учащегося. 

Учителю приходится работать в одном классе с разноуровневыми учащимися, а учебники и учебные материалы не учитывают индивидуальные возможности каждого ребенка.  Вопросы формирования учебной деятельности становятся еще более актуальными, когда речь идет о детях с ограниченными возможностями здоровья. Эти учащиеся отличаются рядом особенностей, таких, например, как пониженная работоспособность, неустойчивость внимания, импульсивность, слабость речевой регуляции и т. п.

Обучение детей должно превращаться в увлекательный процесс. Дети должны почувствовать свою успешность и с удовольствием овладевать необходимыми навыками. Если грамотно подобрать учебный материал, то улучшится качество обучения.

Адаптационные учебные материалы должны учитывать такие аспекты как,

· Уровень содержательной сложности – задачи не должны быть непосильными, но и не должны быть слишком простыми.

· Вариативность учебных материалов - учебные материалы должны предполагать возможность вариативности заданий на одном и том же материале.

 На уроках физики  можно использовать большое количество разных видов заданий. Это может быть и рисунки, чертежи, графики, таблицы, задачи с переводом единиц в систему СИ, различные формулы и т.п. Если ребенок испытывает затруднения в овладение нового материала, то на уроках физики просто необходим индивидуальный подход
Трудности работы с учебным материалом, возникающие при обучении на уроках физики, с учащимися ОВЗ.
Физика – это такой предмет, в котором используется различные виды материалов. Рассмотрим некоторые из них, которые с трудом даются учащимся с ОВЗ. Предмет вводится с 7 класса

Так как физика тесно связана с математикой, а значит ученики уже должны обладать достаточным уровнем математических знаний. К этому относится умение рисования различных фигурных скобок, выполнении чертежей, графиков, таблиц, владение калькулятором, написания различных дробей. Также к этому относится перевод единиц измерения в систему СИ.

Здесь возникает первое затруднение. Учащиеся с ОВЗ плохо выполняют рисунки, чертежи, графики. Им трудно начертить таблицу и заполнить ее. То есть выявлено, что эти ученики обладают низким уровнем математических знаний.

Буквально с начала курса физики, мы начинаем решать задачи. Обычно задания решаются в общем виде, т.е. все сводится к общей формуле. Тут то и возникает затруднения, ребенок зачастую не может решить ее в общем виде, но если разложить по действиям, то добьемся положительного результата.

Материал по физике содержит очень много терминов, которые не знакомы детям и трудны для понимания, подобрать объяснение этих терминов понятными и знакомыми детям словами затруднительно. Например, для учащихся, не знающих двузначных или трехзначных чисел, не рекомендуется использовать учебники с многозначными номерами заданий и страниц. С этим критерием связана также частотность употребленных слов.  Если в учебных материалах для одного занятия встречается сразу несколько низкочастотных слов, каждое из них потребует разъяснений смысла, демонстрации предмета.

Выполнение задания, может осложняется еще и тем, что учащиеся плохо читают, не могут вникнуть в смысл прочитанного текста. Серьезные проблемы возникают при изучении не только физики, но и математики, географии, истории, биологии и многих других предметов.

Урок – одна из форм организации учебного процесса. При составлении плана урока педагогу следует предусмотреть рациональное сочетание слова, наглядности, действия. Особое внимание следует обратить на использование проблемных ситуаций. Кроме дидактических требований урок в отдельном классе для детей с ОВЗ предполагает воспитательную и коррекционную цели.

Коррекционная – развивающая цель преследует вовлечение как можно большего числа сенсорных механизмов, развитие: 

- развитие артикуляционной моторики; 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие основных мыслительных операций; 

- развитие наглядно-образного, словесно-логического мышления и т.п. 

В постановке коррекционной цели следует отражать два момента: что развивать и с помощью чего. 

Воспитывающая цель урока проявляется в воспитании у учащихся настойчивости, терпения, чувства коллективизма и другое. Исходя из этого современные требования к уроку состоят в следующем: 

- реализация в комплексе образовательной, коррекционно-развивающей, воспитательной функции обучения; 

- соответствие урока принципам обучения; 

- организационная четкость урока; 

- оптимизация учебно-воспитательного процесса; 

- соответствие содержания урока учебным программам; 

- осуществление межпредметных и внутрипредметных связей; 

- повышение самостоятельности учащихся. 

В отдельных классах наиболее распространенным является комбинированный урок, общими элементами которого являются: 

- организация начала урока; 

- проверка усвоения ранее изученного ; 

- сообщение целей и задач урока; 

- объяснение нового материала, который рационально сочетается с действиями и наглядностью; 

- закрепление материалов; 

- подведение итогов урока; 

- сообщение домашнего задания. 

Для начала урока целесообразно подбирать задания, которые активизируют или успокаивают детей. Это могут быть ребусы, кроссворды и т.д.. 

Проверка усвоения ранее изученного - это процесс больше закрепления знаний, чем контроль усвоенного. Наряду с обычным опросом здесь рационально использовать программированные задания. 

Цель таких заданий: контроль над качеством усвоения материала. К заданному вопросу прилагается несколько ответов. 

Задания могут быть в текстовой или графической форме, для индивидуальной или фронтальной работы. 

Могут быть использованы такие работы, как программированный диктант ( даны предложения, в которых нужно вставить выбранное слово), различного рода тесты и т.п. 

Следующий этап урока - объяснение нового материала. На этом этапе используются такие методы, как: 

• Словесный 

• Наглядный. 

• Практический. 

Словесный метод 
Беседа – воспроизведение нового материала. 

Может быть: 

- Информационная (Цель - выявить объём информации, уточнить знания ) 

- Проблемная (Цель - стимулировать интерес к новой теме, для проверки осмысления воспринимаемой информации). Заставляет учащихся думать, отбирать информацию, проявляют логику, сопоставляют факты. 

- Объяснительная (Цель - изложение новой информации) Имеет доказательный характер изложения. Применяется на этапе «систематизации знаний». Работает на логику, память, развитие мыслительной деятельности. 

Задания должны быть направлены на выявление качественного своеобразия изучаемого. Задача учителя – организовать целенаправленное восприятие предмета, учитывая специфические особенности познавательной деятельности. 

Важно участие в восприятии максимального количества анализаторов (слуховой, зрительный, тактильный, обонятельный). При использовании таблиц включить элемент, делающий её «живой» 

Самостоятельная работа – способ усвоения материала, навыков, умений. 

При любом методе обучения учащийся должен проявлять определенную степень самостоятельности (в мышлении, восприятии, суждении, умозаключении) 

Самостоятельная работа должна быть рассчитана на достаточные знания, применяется как способ коррекции личности. 

На уроках можно применить такой вид самостоятельной деятельности, как работа с учебником. Например: деление текста на смысловые части, поиск в тексте ответа на поставленный вопрос. Также применяют задания посравнению объектов (по сходству, по различию), по выделению лишнего, работа по плану. 

Для успешного обучения детей с нарушением интеллекта учителю необходимо не только обеспечить правильное соединение методов и средств обучения, но также определить оптимальную продолжительность и целесообразность организации деятельности учащихся в течение всего урока. 

Самую трудную работу необходимо планировать на первые 10-25 минут. Это время, когда достигается наиболее высокая работоспособность учащихся. После этого времени наступает снижение работоспособности, что отрицательно сказывается на их отношении к учебной деятельности 

При организации урока учитывается индивидуальный темп работы ученика, особенности его познавательной деятельности, памяти, моторики и т.п. 

Поскольку все дети с какими-либо отклонениями имеют разный уровень психофизического и умственного развития, то программа обучения для такого ребенка будет строго индивидуальна, что предоставляет учителю огромное поле для деятельности. Учитывая общие принципы работы с такими детьми, учитель должен применять различные методы и формы обучения по отношению к каждому конкретному ученику, используя творческий подход и новейшие информационные технологии.

Таким образом, большую трудность для учащихся с ограниченными возможностями здоровья представляет любой вид деятельности, особенно если нужно проявить умственное усилие и трудолюбие. Данных школьников отличают низкий тонус познавательной активности, обусловленный несформированностью мотивационной сферы, недостаточный уровень развития мыслительных операций. Для преодоления проблем учителю необходимо формировать у учащихся знания, умения и навыки с использованием конкретного материала, разрабатывать и применять различные виды помощи для успешного решения поставленных педагогических задач.
Календарно-тематическое планирование
	№

урока
	Наименования разделов и темы уроков
	Количество часов
	Домашнее задание
	Дата
по плану
	Дата
по факту

	                                                 Введение   (4 часа)



	1
	Вводный инструктаж по охране труда. Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	1
	П. 1-3 стр. 5
	4.09
	

	2
	Физические величины. Погрешность измерений.
	1
	П. 4. № 1 стр. 11
	7.09
	

	3
	 Лабораторная работа  № 1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1
	П. 5 стр. 203
	11.09
	

	4
	Физика и техника.
	1
	П. 6 стр. 19
	14.09
	

	                                                  Первоначальные сведения о строении вещества   (6 часов)



	5
	Строение вещества. Молекулы и атомы.
	1
	П. 7-8 стр. 23
	18.09
	

	6
	Лабораторная работа  № 2 « Измерение размеров малых тел».
	1
	Стр. 204 п. 8
	21.09
	

	7
	Броуновское движение. Диффузия.
	1
	П. 9-10 стр. 27
	25.09
	

	8
	Взаимодействие молекул.
	1
	П. 11 стр. 31
	28.09
	

	9
	Агрегатные состояния вещества.
	1
	П. 12-13 стр. 33
	2.10
	

	10
	Обобщение по теме «Сведения о строении вещества». 
Тест (20 мин).
	1
	Стр. 38
	5.10
	

	                                                   Взаимодействие тел   (23 часа)



	11
	Механическое движение.
	1
	П. 14-15 упр. 2 (2,3)
	9.10
	

	12
	Скорость. Единицы скорости.
	1
	П. 16 упр. 3 (1,2)
	12.10
	

	13
	Расчет пути и времени движения.
	1
	П. 17 упр. 4 (1,2)
	16.10
	

	14
	Решение задач по теме « Скорость, время, путь».
	1
	Упр. 4 (4,5)
	19.10
	

	15
	Инерция.
	1
	П. 18 упр. 5
	23.10
	

	16
	Взаимодействие тел.
	1
	П. 19 стр. 54
	26.10
	

	17
	Масса тела. Единицы массы.
	1
	П. 20 упр. 6 (2,3)
	9.11
	

	18
	Лабораторная работа  № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1
	Стр. 205 п. 21
	13.11
	

	19
	Лабораторная работа  № 4 «Измерение объема тел».
	1
	Стр. 207 
	16.11
	

	20
	Плотность вещества.
	1
	П. 22 упр. 7 (1,3)
	20.11
	

	21
	Решение задач по теме «Плотность тела».
	1
	Упр. 7 (4,5)
	23.11
	

	22
	Лабораторная работа  № 5 «Определение плотности твердого тела»
	1
	Стр. 208
	27.11
	

	23
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	
	П. 23 упр. 8 (2, 3)
	30.11
	

	24
	Контрольная работа № 1
«Механическое движение. Плотность тел».
	1
	П. 14-22
	4.12
	

	25
	Анализ контрольной работы. Сила. Сила тяжести.
	1
	П. 24, 25
	7.12
	

	26
	Сила упругости.
	1
	П. 26 стр. 71
	11.12
	

	27
	Вес тела.
	1
	 П. 27, 29 стр. 74
	14.12
	

	28
	Динамометр. Лабораторная работа  № 6  «Градуирование пружины   динамометра». 
	1
	П. 30 стр. 209
	18.12
	

	29
	Равнодействующая сила.
	1
	П. 31 упр. 12
	21.12
	

	30
	Сила трения. Трение покоя.
	1
	П. 32, 33
	25.12
	

	31
	Лабораторная работа № 7 «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел».
	1
	 Стр. 210
	28.12
	

	32
	Трение в природе и технике.
	1
	П. 34 стр. 98
	11.01
	

	33
	Контрольная работа  № 2 «Силы в природе». 
	1
	П. 24-34
	15.01
	

	                                                    Давление твердых тел, жидкостей и газов   (20 часов)



	34
	Анализ контрольной работы. Давление. Единицы давления.
	1
	П. 35 упр. 14 (1,2)
	18.01
	

	35
	Способы уменьшения и увеличения давления. Решение задач.
	1
	П. 36 упр. 15 (1,2)
	22.01
	

	36
	Давление газа.
	1
	П. 37 стр. 106
	25.01
	

	37
	Закон Паскаля.
	1
	П. 38 упр. 16 (2,3)
	29.01
	

	38
	Давление в жидкости и газе.
	1
	П. 39 стр. 114
	1.02
	

	39
	Расчет давления на дно и стенки сосуда.
	1
	П. 40 упр. 17 (2)
	5.02
	

	40
	Сообщающие сосуды.
	1
	П. 41 упр. 18 (2,4)
	8.02
	

	41
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	1
	П. 42, 43 упр. 19
	12.02
	

	42
	Измерение атмосферного давления
	1
	П. 44 упр. 21 (3,4)
	15.02
	

	43
	Барометр-анероид.
	1
	П. 45, 46 упр. 22
	19.02
	

	44
	Манометры. Поршневой жидкостной насос.
	1
	П. 47, 48
	22.02
	

	45
	Гидравлический пресс.
	1
	П. 49 стр. 141
	26.02
	

	46
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	П. 50 стр. 145
	29.02
	

	47
	Закон Архимеда.
	1
	П. 51 стр. 147
	4.03
	

	48
	Решение задач по теме «Закон Архимеда».
	1
	Упр. 26 (3,4)
	7.03
	

	49
	Лабораторная работа  № 8 «Определение  выталкивающей  силы». 
	1
	Стр. 211
	11.03
	

	50
	Плавание тел.
	1
	П. 52 упр. 27 (3)
	14.03
	

	51
	Лабораторная работа  № 9 «Выяснение условий плавания тел в жидкости».
	1
	Стр. 212
	18.03
	

	52
	Плавание судов.   Воздухоплавание.
	1
	П. 53, 54 упр. 28
	21.03
	

	53
	Контрольная работа № 3 «Давление».
	
	П. 35-51
	1.04
	

	                                                            Работа и мощность. Энергия.   (13 часов)



	54
	Механическая работа. Единицы работы.
	1
	П. 55
	4.04
	

	55
	Мощность. Единицы мощности.
	1
	П. 56, упр. 31 (1, 2)
	8.04
	

	56
	Простые механизмы. Рычаг.
	1
	П. 57, 58
	11.04
	

	57
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.
	1
	П. 59 стр. 176
	15.04
	

	58
	Лабораторная работа  № 10 «Выяснение условия равновесия рычага».
	1
	Стр. 214 п. 60
	18.04
	

	59
	Блок. «Золотое правило» механики.
	1
	П. 61, 62упр. 33
	22.04
	

	60
	Центр тяжести тела.
	1
	П. 63 стр. 186
	23.04
	

	61
	Коэффициент полезного действия.
	1
	П. 65 стр. 191
	25.04
	

	62
	Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	1
	Стр. 215
	2.05
	

	63
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.
	1
	П. 66, 67
	3.05
	

	64
	Превращение одного вида энергии в другой.
	1
	П. 68 упр. 34 (2,4)
	6.05
	

	65
	Повторение по теме «Работа и мощность. Энергия».
	1
	Повт. Гл. 5
	13.05
	

	66
	Обобщение пройденного материала по главе «Работа и мощность. Энергия».
	1
	Упр. 34
	16.05
	

	

	                                                   Повторение   (2 часа)



	67
	Итоговая аттестационная  работа (тестирование).
	1
	повторение
	20.05
	

	68
	Анализ контрольной работы. Обобщение пройденного материала за курс 7 класса.
	1
	
	23.05
	

	
	
	
	
	
	


                                         [image: image4.png]



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ

 1. Примерные программы по учебным предметам Физика. 7-9 классы. Естествознание. 5 класс: проект- 2-е изд.- М : Просвещение, 2010.- 80с
 2. Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных учреждений. 4-е издание - М.:   Дрофа, 2014
 3. Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.; Просвещение, 2007
 4. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М.: Просвещение, 2011
 5. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина. 
Физика.  7класс. –М.: Издательство «Экзамен» 2013.
 6. Методическое пособие к учебнику Перышкин А.А. ФГОС. Филонович Н.В., 2015
 7. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Н.В.Филонович.-М.: АСТ: Астрель; Владимир ВКТ, 2011
 8. Рабочая тетрадь по физике 7 кл. к учебнику Перышкина А.В. Ф-7 кл. ФГОС 2015. (Касьянов В.А., Дмитриева А.Ф.).
 9. Марон А. Е., Марон Е. А. Физика . 7 класс: дидактические материалы-М.: Дрофа  2006.- 156 с.
10. Каталог ссылок на ресурсы о физике   http:www.ivanovo.ac.ru/phys
11. Бесплатные обучающие программы по физике   http:www.history.ru/freeph.htm
12 .Анимация физических процессов   http:physics.nad.ru
Выполнение программы 2023-2024 уч.г.

Ф.И.О: Магомедгаджиева Ш.С.     Предмет: физика                   Класс:7
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