
 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ 

ПЛАН 

МКОУ «Старосеребряковская СОШ», 

реализующего основные общеобразовательные программы 

начального, основного, среднего общего образования 

 

1. Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Старосеребряковская средняя общеобразовательная школа» на 2021/2022 учебный 

год – сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

1.1. Нормативная база: 

В целях организации работы МКОУ «Старосеребряковская СОШ» при 

разработке учебных планов на 2022/2023 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 

29.12.2012 
№273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего 
образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 
образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 
образования); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования(ООП 
НОО),основного общего образования(ООП ООО) ,среднего общего образования (ООП 
СОО) 

- Устав МКОУ «Старосеребряковская СОШ». 

Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных 

основных     образовательных программ. 



В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент                                                 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует   овладение выпускниками 

необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 

соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 

социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план МКОУ «Старосеребряковская СОШ» формируется в 

соответствии с действующими нормативами и потребностями обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Распределена годовая нагрузку в течение 

учебного года, учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и 

направлен на формирование у обучающихся широкого кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МКОУ «Старосеребряковская СОШ» имеет право осуществления 

образовательной деятельности по следующим уровням общего образования: 

 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 
программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

 

 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Учебный план МКОУ «Старосеребряковская СОШ» на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 

для учащихся I– продолжительность учебной недели – 5 дней. II- XI классов 

продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Организация обучения в условиях шестидневной рабочей недели 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с образовательной программой. 

Время работы школы с 01 сентября по 29 мая, пн.– сб. с 7:30 до 17.00. 

 

1.4. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

– I класс– 33 учебные недели; 

– II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

– V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах); 

– X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период). 

2.1. Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

следует понимать образовательную деятельность, которая осуществляется в 

формах отличных от классно- урочной и направлена на достижение 



планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается: 

 

 различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное
1
, общекультурное

2
, 

общеинтеллектуальное
3
, спортивно- оздоровительное

4
, социальное

5
), за 

счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности: 

 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении НОО (до 1350 часов за четыре года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

В связи с организацией внеклассной работы, воспитательной работы и   статьи 28 

«Компетенция, права, обязанности  и ответственность образовательного учреждения» 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» осуществляется внеурочная  деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Недельный объем внеурочной деятельности на ступени НОО  должен 

составлять не более 7 часов. Допускается                       перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в 

течение учебного года. 

 

Содержание    занятий     в     рамках     внеурочной     деятельности     

формируется с учетом   пожеланий   обучающихся   и   их   родителей   

(законных   представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Для реализации основной образовательной программы 

НОО,ООО,СОО, для обеспечения развития индивидуальных способностей 

детей, удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается: использовать на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания образовательной организации. Внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  



- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные 

способы деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики; 

12. Профессиональные пробы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

 

 

№ 

Направление  Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

И

т

о

г

о

  

1 Техническое Техническое 

творчество 

1 1 1 1        4 

2 Социальное Финансовая 

грамотность 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 

3 Общеинтеллект

уальное 

«Английский в 

Фокусе» 

    1 1 1 1 1 1 1 7 

 Иого к 

финансирован

ию 

 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 

 
 


